
BONES PRÀCTIQUES AMBIENTALS  

Si tens qualsevol dubte, estem a la teva disposició

ESTALVI ENERGÈTIC 
- Apaga els llums que no siguin necessaris. 
- Aprofita la llum natural. 
- Mantingues portes i finestres tancades quan la 
climatització està en marxa. 
-Fes un ús racional de la climatització. 
-Mantén apagats els fogons quan no s’utilitzin 

ESTALVI D’AIGUA: 
- Fes un ús racional de l'aigua i reutilitzar-la si és 

possible 
- Avisa si es detecten fuites, degotejos o alguna 

anomalia 
- Si veus que alguna aixeta raja massa o no té 

a i re jador comunicar -ho a la persona 
responsable 

- Si programes aparells que utilitzen aigua, fes-ho 
segons el programa de rentat adient 

RESIDUS: 
- Reutilitza aquells materials i envasos que sigui 
possible aprofitar 
- Fes la recollida selectiva de residus respectant el 
que s'ha de llençar en cada contenidor. 
- Si desconeixes en quin contenidor va un residu, 
consulta amb el responsable de l’establiment 
- Col·labora per mantenir l'ordre i neteja a tot 
l’establiment. 
- Evita imprimir en la mesura del possible: fes ús 
de mitjans electrònics, revisa documents en xarxa, 
no imprimeixis correus electrònics, etc.   

SOROLL 
-Parlar en un tó de veu moderat. 
-Posar la música a un volum que no molesti 
-Evitar cops de porta al tancar-les 
-Actuar tenint cura de no generar molèsties per sorolls 

 

 

 

  


